
 

 



Цель работы: 

Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

№ 

п/п 

                     Содержание работы Сроки 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

                                      I. Воспитательно-оздоровительная работа с детьми 

 

 

   1. 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатель  

   2.   Одно обязательное занятие в день (музыкальное, 

физкультурное) согласно сетке занятий на ЛОП 

Июнь - август Воспитатель 

    3. Физкультурные развлечения один раз в месяц, 

согласно планам 

В течение 

ЛОП 

Воспитатель 

    4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с правилами дорожного 

движения, экскурсии 

 

В течение 

ЛОП 

 

Воспитатель 

    5. Игровая деятельность, согласно требованиям 

программы 

В течение 

ЛОП 

Воспитатель 

    6. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

территорию детского сада: 

 Экскурсия в сельскую библиотеку; 

 Экскурсия в парк, к водоему 

 Целевая прогулка к школе; 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Воспитатель 

Мл. воспитатель 

    7. Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 

наблюдения, труд на участке, в цветнике, 

эксперименты с живой и неживой природой и пр. 

 

В течение 

ЛОП 

 Воспитатель 

 

                                                             II. Оздоровительная работа с детьми 



 

   1. 

 

 

 

    2. 

 

 

 

   3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   5. 

 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные 

занятия, прогулки, развлечения) 

 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования 

 

Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня: 

(утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить  в облегченной одежде на участке) 

 послесоновая гимнастика 

 хождение босиком по траве, земле, асфальту 

 полоскание горла солевым раствором, водой 

комнатной температуры 

 обширное умывание прохладной водой 

  закаливание детей естественными 

факторами природы (солнце, воздух, вода) 

 Гигиеническое мытье ног после прогулки 

 

 Создать условия для здорового и комфортного 

пребывания детей: 

 Одевать детей в соответствии с погодными 

условиями 

 Постоянно следить за температурным и 

воздушным режимом в помещении 

  Проветривать помещения согласно 

установленным гигиеническим требованиям 

  Проводить сквозное проветривание 

 

Ежедневная витаминизация: 

        а) соки натуральные (напиток шиповника) – 

10ч. 

        б) фрукты, овощи, зелень 

 

 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая 

Воспитатель 

Мл. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая 

                                                         III. Профилактическая работа 

 

 

 

    1. 

 

 

Инструктаж с сотрудниками детского сада: 

 Инструктаж по соблюдению правил ТБ и 

охраны жизни и здоровья детей.  

 Инструктаж по оказанию первой медицинской 

помощи. 

 Усиление санитарно – эпидемилогического 

режима в ДОУ. 

 Контроль за соблюдением питьевого режима и 

использования индивидуальной посуды во 

время прогулок. 

  

 

 

31 мая 

 

31 мая 

 

В течении 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 



 Профилактика пищевых отравлений, 

кишечных инфекций. 

 Укомплектование аптечек по оказанию первой 

помощи. 

 Соблюдение сроков реализации продуктов 

питания и технологии приготовления пищи, 

дополнительная витаминизация пищи (С – 

витаминизация 3 блюда) 

 Обеспечить ежедневный 3 разовый осмотр 

территории ДОУ на выявление посторонних 

предметов, опасных для жизни здоровья детей, 

а также животных, ядовитых растений, грибов 

и других травмоопасных предметов с  

обязательной регистрацией результата осмотра 

в специальном журнале. 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

Ежедневно 

 

Заведующий 

 

 

Заведующий 

повар 

 

 

 

Заведующий 

Воспитатель 

сторожа 

    2. Оформление санитарных бюллетеней: 

 «Кишечная инфекция» 

 «Профилактика детского травматизма» 

 «Природные витамины» 

 «Клещевой энцифалит» 

  

Июнь-Август 

 

Воспитатель 

Заведующий 

    3. Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук» 

 «Осторожно ядовитые грибы и растения»  

 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

(о закаливании)» 

 « Загорать на солнце хорошо или плохо. Как 

можно защититься от солнечного удара» 

 

Июнь-Август 

 

Воспитатель 

                                                           IV. Контроль и руководство 

 

 

 

    1. 

 

 Подготовка группы и участника детского сада  к 

ЛОП  

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

    2.  Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки) В течение 

ЛОП 

    3.  Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

В течение 

ЛОП 

    4. Выполнение инструкций В течение 

ЛОП 

    5. Организация питания: 

 Документация по питанию, 10-дневное меню 

 Витаминизация, контроль калорийности 

пищи 

 

В течение 

ЛОП 

    6. Планирование и организация познавательной 

деятельности детей 

В течение 

ЛОП 

    7. Организация работы по изучению ПДД В течение 

ЛОП 

                                                     V. Работа с родителями 

 

 

 

    1. 

Оформление «Уголка родителей» в группе: 

 Режим дня, сетка занятий 

 Рекомендации по воспитанию детей летом 

 

 

Июнь 

 

 

воспитатель 



 рекомендации по экологическому 

воспитанию 

    2. Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

 Профилактика солнечного и теплового 

ударов 

 Профилактика кишечных инфекций 

 

Июнь 
 

 

Заведующий 

    3. Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада» 

 

Июль - Август воспитатель 

    4. Участие родителей в ремонте группы В течении 

ЛОП 

Заведующий 

                                                                            VI. Работа с детьми 

      

 Рисунки на асфальте «Чудесная страна» ко 

Дню защиты детей 

 Спортивный праздник «самый быстрый, 

самый ловкий» ко дню защиты окружающей 

среды. 

 Конкурс знатоков природ 

 Спортивный праздник «Здравствуй, лето! 

  Развлечение «Красный, желтый, зеленый», 

по правилам дорожного движения 

 Командная игра-соревнование «Кто самый-

самый?» 

 

 

1 неделя июня 

 

3 неделя июня 

 

1 неделя июля 

3 неделя июля 

 1н. августа 

 

3н. августа 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

                                                                      VII. Методическая работа 

   1. Консультация для воспитателей: оздоровление 

детей в ЛОП; подвижные игры на участке летом; 

экологическое воспитание детей летом. 

                     

Июнь - июль Заведующий 

   2.    Выставка методических пособий, статей, журналов 

по работе с детьми в летний период 

2 -15 июня Заведующий 

                                                                          VIII. Административно-хозяйственная работа 

  1. Завоз песка, наполнение песком песочниц на 

участках 
до 01 июня 

Заведующий, 

воспитатель 

  2. Ремонт и покраска оборудования на участке Июль Заведующий, 

сотрудники 

ДОУ 

  3. Пополнять выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с водой и песком, для развития 

детей 

В течении 

ЛОП 

Заведующий 

  4. Косметический ремонт в группе июль Заведующий, 

сотрудники 

ДОУ 

  5. Уборка территории ДОУ и прилегающей 

территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев; 

- уборка территории от случайного мусора. 

В течение 

лета 
дворник 

 



 


